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Auf Entdeckungsreise mit Systemischen Strukturaufstellungen

Wir laden herzlich ein zu einem lebendigen und interaktiven Format, in welchem du konkrete Fragestellungen
zu dir selbst, zu Beziehungen, Familie, Kérper oder auch Beruf in einer wertschiatzenden Atmosphare bearbeiten kannst.

Mit Systemischen Strukturaufstellungen machen wir dein Anliegen sicht- und erlebbar. Dies ermoglicht, neue Perspektiven
zu erkunden und vielleicht auch lGberraschende Losungsideen fiir deine eingebrachte Fragestellung zu finden und zu erfahren.

Rahmen

Dieses offene Format richtet sich an Menschen, welche ihre
Fragestellungen zu Herausforderungen im privaten oder beruflichen
Umfeld in einer systemischen und I6sungsfokussierten Weise
betrachten und Losungsansatze dafiir gewinnen mochten.

Die eingebrachten Anliegen bearbeiten wir in einem vertraulichen
Rahmen. Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschréankt und An-

meldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Daten
Samstag, 6.5.2023, Sh - 14h
Samstag, 19.8.2023, 9h - 14h

Ort

Blumenweg 1, 8590 Romanshorn

Ausgleich

CHF 40 pro Person, inkl. Getranke und Pausenverpflegung

CHF 180 fiir eine umfassendere Bearbeitung einer Fragestellung
(Voranmeldung, Vorgesprach von ca. 45 Minuten Dauer im Vorfeld
des Aufstellungsanlasses, Aufstellung, Nachbesprechung von etwa
30 Minuten Dauer 2-3 Wochen spater)

Anmeldung
Per E-Mail oder Telefon bei Roger oder Patrik

Methodik

Wir arbeiten mit Formaten, die auf Losungen fokussieren und neue oder
vergessene Ressourcen wie Werte, Kompetenzen, gute Gewohnheiten,
Selbstwirksamkeit und vieles mehr aktivieren oder wieder in Erinnerung
rufen. Dabei orientieren wir uns an der Arbeit des SySt®-Instituts von Insa
Sparrer und Matthias Varga von Kibéd sowie an hypnosystemischen
Konzepten nach Gunther Schmidt.

Innerhalb des Formats achten wir auf eine gute Balance zwischen der
Bearbeitung moglichst vieler der eingebrachten Fragestellungen und einer
angemessenen Tiefe in der Bearbeitung der einzelnen Anliegen.

Die aktive Mitarbeit in den Aufstellungen erméglicht eigene
Lernerfahrungen. So profitieren alle Teilnehmenden gleichermassen von
der Arbeit an den eingebrachten Anliegen.

Gastgeber

Roger Longhi

Systemischer Berater (SySt®),
Coach und Trainer
www.longhi-consulting.ch
+41 79 429 61 60
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Consulting Coaching

Patrik Neff

Systemischer Berater,
Organisationsentwickler und Coach
www.patrikneff.ch

+41 79 502 19 89

Patrik Neff
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